Liste des éléments a fournir lors de ’'inscription

- La fiche de renseignements remplie a remettre lors de I'inscription.

90€ pour 1 cours/ semaine - 130 € pour 2 cours/semaine

¢
7 gle GV

160 € pour 3 cours /semaine- 200€ pour 4 cours/semaine

Fédération Francaise

* 70 € pour les moins de 25 ans pour 1 cours (9QO€ pour 2 cours)

Possibilité de régler : par cheque a l'ordre de GYM DOLE GV en Inscriptions : Freestyle
plusieurs fois, en especes ou avec des coupons sport ANCV. Body Sculpt
- Adresse email obligatoire (réception licence) ou 1 enveloppe timbrée. deal Standard Pilates Cardio H.L.T

) ) ) Mardi 26/08 o
- Attestation santé remplie. 8h-13h Stretching Cardio-renfo
o Vendredi 29/08 Circuit training
Inscriptions : 13h-19h Yoga
*kkkkkkk Tabata
Le mardi 26/08 de 8h a 13h -Le vendredi 29/08 de 13h a 19h .
(SALLE IDEAL STANDARD) DolExpo Step-Aéro
Samedi 06/09 D
Lors de la féte des associations le 06/09/2025 de gh a 18h 9h-18h Urz:is:e

(DOLEXPO)

Cardio Danse Gym entretien

Présidente : Laurence Bermond
Trésoricre : loana Popa
Vice-trésoricre : Annick Nouhant
Secrétaire : Maryse Perez
Vice-secrétaire : Claudine Gonthier
Réseaux sociaux/communication :

Danse
coordination

Notre site Internet : www.gymdolegv.fr
Facebook : Gym’Dole GV
gymdolegv@gmail.com

(Email a inscrire dans votre carnet d’adresse)

Gym senior

Etirement yoga

. . L., Delphine Chatellier
Pas de cours pendant les vacances scolaires et les jours fériés :

11 novembre, lundi de Paques, jeudi et vendredi de
I’Ascension, lundi de Pentecote, 1°r et 8 mai.

Fin des cours : 19 juin 2026

Pour tout renseignement, contactez
Maryse : 06 16 06 36 24 ou Claudine : 06 30 23 01 89

Portes ouvertes tout le mois de juin 2026
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& RDV pour Octobre Rose le 20/09/2025
S

Dole ) ] www.gymdolegv.fr
awws - Avec le soutien de la ville de Dole gymdolegv@gmail.com
(Email a inscrire dans votre carnet d’adresse)
Retrouvez-nous sur Facebook : Gym’Dole GV


http://www.gymdolegv.fr/
http://www.gymdolegv.fr/

COURS GYM DOLE GV : du lundi 08/09/2025 au 19/06/2026

Salles a Dole :
» Complexe sportif : Pierre Talagrand - Piscine (PT)
> Salle Idéal Standard, rue de Crissey (ID)

HORAIRES COURS A IS
ohoo - 10hoo Cardio-renfo (ID) Soléne
10h15 - 11h15 Gym- bien vieillir (ID)Soléne

Lundi 17h15 - 18h15 Pilates (ID) Carole
18h30 - 19h30 Yoga-étirements (ID) Carole
19h45 - 20h45 Cardio Training (ID) Léa
oh15 — 10hi15 Gym-Entretien (ID) Aline
10h30 — 11h30 Gym-stretch- senior (ID) Aline
Mardi 12h15 — 13h15 Pilates (ID) Carole
19hos — 20ho5 Stretching (PT) Soléne
20h15- 21h15 Pilates fondamental (PT) Soléne
ohoo — 10hoo Gym-Entretien (ID) Soléne
10h15 — 11h30 Yoga (ID)Isabelle
Mercredi 18h30 - 19h30 Danse-Urbaine (ID) Julien
19h45 — 20h45 Cardio-Danse (ID) Julien
ohoo - 10hoo Body Sculpt-renfo (ID) Laetitia
10h15 — 11h15 Postures zen-bien-étre (ID) Laetitia
Jeudi 18h30 — 19h45 Yoga (ID) Isabelle
20hoo — 21hoo Cardio Mix (ID) Léa
Vendredi | 9hoo - 10hoo Gym-Entretien (ID) Julien
10hi5 — 11h15 Gym-danse-coordination (ID) Julien

e Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique
e  Assureur Gras Savoye — Tel : 01 41 85 81 02 — N° contrat 58225118
o  www.ffepgv.grassavoye.com

o Utilisation des données personnelles uniquement a des fins de gestion associative. Droit

d’acces aupres de gymdolegv@gmail.com — Lire note « Conditions adhésion a Gym Dole GV

sur le site internet. Nous demandons aux adhérents de se rendre dans les vestiaires pour se

changer et mettre des baskets propres. Merci pour votre compréhension.

e  Une garantie complémentaire et facultative IA Sport, qui reprend les garanties de base,

e  Mais avec un plafond revu a la hausse (jusqu'a 300 000€ en cas d’'invalidité + garde
d’enfants...) peut étre souscrite Chez Gras Savoye : TEL : 09 72 72 28 85

Coupon a remettre impérativement lors de ’inscription avec le reglement

FICHE D’INSCRIPTION

Date de NAISSATICE : wuvvvveeeiieeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeessrrreeeseesesanes

ADRESSE EMAIL en majuscules : (pour recevoir votre licence)

Adhérent Gym’Dole saison 24/25 1. Nouveau : []

ATTESTATION employeur: oui L]

non ‘:’

JOURS COURS HEURES
< LUNDI
=
3
< MARDI
e
E
g MERCREDI
%
=
= JEUDI
-5}
VENDREDI
TARIF : TARIF : TARIF : TARIF : TARIF *
1 COURS | 2COURS | 3COURS | 4 COURS | REDUIT
90€ 130€ 160€ 200€ -25 ANS

J'accepte les conditions d’'adhésion a Gym’Dole GV

Signature



http://www.ffepgv.grassavoye.com/
mailto:gymdolegv@gmail.com

aimeubis

\ \-. 0_ ..................................... <

‘(argidwoo g

Q\-B :ﬁ EOZV .............................................................. ” >8m QD_O :N ...... \‘ ...... g_gw COW-S ﬂ_ Lgn 8:8:
| 9P JUOWA||ANOUD) 8P SPUBWAP B| 9 SJ0| ‘7107 [UAE Oz NP 91948, Jed 9ignd 9lues ap aJeuuoisanb np suopsanb
02 859 ﬂ ucoeg_uﬂooc DU§2 hgﬂ Qumgw ................................................ Agg .Eozv AOvOCQmmaom O.J

UOJ}BID0SSE,| B 84)aWal B J8JOA

"aJleuuonsanb 89 Juejuasaid In| Ua UPSPSL UN JS)NSU0D J@
[EQIPSL JEO1ILA2 UN JILINO) BIPNE) |1 ‘SUOKSaNnb sinaisn|d No aun g « |NO » NPUCda) ZaAB SNOA IS ‘aYduBAS)
U3 "JIUING} B [BoIpaW jeoyya0 ap sed eune AU |I : suojsanb sa) S8jn0} B « NON » NPUOdas ZaAe SNoA IS

L40Z 18wl ¢ NP G040, FHOI" N8 anods 80usdY)
6un p juewe|ieAnouss & inod 9BiXe gjues ep eieuUOYsenb Nne Jeies /407 [UAB 0Z NP GILY) Jed giand gjues ep eieuLogsany

912u02]| NP 9Y||qeSUCdSa) BINS B| OP JUBAQ|DS SOP|NW.IOC) SaSUOdPL $97 & GN

¢ aNpods
anbjeid 8,04 @AINSINOd JNOC B[P SIAB UN D UIOSAE JIOAR SNOA-ZaSUAd (6

¢ 9IUes ap suos|e) $ap nod andwosul 9)j9-1s aA0CS andpesd 80N (8
¢, SIOW $J9|Wap Z| $8| JUBJNP nuanins ("21a ‘a)uIpua) ‘aJniud9p
'UonEexn| ‘asJojud ‘aJNja.)) JIBINISN NO BJBNIE ‘XNISSO SWP|qoud

0 (m] un B 9)INS JNBpIJ BUN NO 820} 8P ANDUBW LN 'JNBINCP BUN SNOA-ZBUBSSAY (L

oo
m]m)

“¥NOr3dv

19 UojjdadeAud S:0y) 89np aNGUOC| 9D [BIIPPW JUBWAYRA UN FINGPP SNOA-ZAAY (9
¢ URapgw np pJodJe | SUBS LA SNOA-ZAAR ‘glues

9p Suosie) $ap Jnod sn|d no sunol of JWepuad pods 9| PIQUEB ZaAR SNOA IS (G

¢, BOUBSS|BUUCO 9P auad aun na SNOA-ZaAY (§

(awuyse) ayuey)is uone.idsas ap apos|dy Un Nd SNOA-ZaAY (g
¢ DS[B[BW UN NO |9N)GBYY JUBLD|YNOSSD

un ‘suoje)idied sep ‘auliod B| SUBD JNBINOP SUN JUBSSAJ SNOA-ZaAY (2
¢ 99nbyaxau|

N0 9ND.IPJED BSNED BUN,D JUAWAYIGNS PPPIPD |1-1SD 9]|IWE) B4)0A 8P iqwaw un (1

O 0 Oooo o
O 0 Oooo a

* SIOW S¥3INY¥30 3ZN00 S31 INVANO
NON | INO ‘NON ¥Vd N0 IN0 ¥Vd SILNVAINS SNOILSIND XNV Z30NOd3Y

N9d3
9]UBS 3p BJIBUUOIISANE =

A

919ud9j| 8 Jed J8AIaSUOD B }OJOA




